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Beschreibung:

innerwise® - Energetische Medizin fir das 21. Jahrhundert. Innerwise ist ein intelligentes
Heilsystem, dass nach 19 Jahren Entwicklungsarbeit und Wachstum nun zur Verfiigung steht
um die wahren Ursachen fir korperliche, emotionale und seelische Blockaden zu
identifizieren und die Probleme an ihren Wurzeln aufzuldsen.

Entstehung:

Mit der Uberzeugung, dass Heilung méglich ist, begibt sich der 1966 im Osten Deutschlands
geborene Arzt Uwe Albrecht 1994 auf die Suche nach den Grundprinzipien der Gesundheit,
des Glicklichseins, des Erfolgs und des Lebens.

Eine Suche, die nicht in Biichern oder Onlinedatenbanken stattfand, sondern in der
Beobachtung, den eigenen Erfahrungen und unermiudlicher Arbeit.

So erlernte er neben der klassischen auch Traditionelle Chinesische Medizin, klassische
europaische Heilweisen, Physioenergetik, AORT, Homoopathie, Regulationsmedizin,
Emotionaltherapien und heilige Geometrie. Aus seinen Erkenntnissen und Erfahrungen
entwickelte er ein System, dass seit Paracelsus zum ersten mal wieder alle Formen von
Heilung in einem System vereint: innerwise®, ein energetisches Heilsystem.

Ansatz:

Das Prinzip von innerwise ist es, auf allen Ebenen den Zustand von Flow — den Fluss im
Leben — wieder herzustellen. Dies gelingt, indem man die Antworten auf die gezielten Fragen
nach dem ,Was, Warum, Wann, Wozu“ stellt und sich dadurch der Zusammenhange und
Muster bewusst wird, die fiir das Problem verantwortlich sind.

Das trifft auf Menschen, auf Tiere, auf Rdume, auf Projekte, auf Firmen ... einfach auf alles
zu.

Einsatzmoglichkeiten:

e Zur Selbstheilung

e In der Medizin und Therapie

e Inder Bildung

¢ Im energetischen Raumdesign

e In der Projektentwicklung und -begleitung
¢ Im Unternehmenscoaching

e In der Paar- und Familienberatung

* In kreativen Bereichen

Anwender:

innerwise wird in Giber 20 Lindern von Arzten, Psychotherapeuten, Heilpraktikern,
Energetikern, Lehrern, Designern, Steuerberatern, Unternehmensberatern, Coaches,
Tiertherapeuten, Musikern, Hausfrauen, Forschern, Politikern, Kindern,
Erwachsenen, Teenies ... einfach von Menschen jeden Alters und verschiedenster
Berufe angewendet und gelebt.



Veroffentlichungen:

innerwise Heilapotheke: hilft, die richtige Energie zur energetischen Balancierung zu finden und fiir den
Selbstheilungsprozess zu aktivieren.

zertifiziertes Medizinprodukt, 2011, Allegria im Ullstein Buchverlag, ISBN 978-3-793422129

Heilatem: ein wirksamer Weg, kérperliche, mentale, emotionale, energetische und seelische Verletzungen
und Blockaden zu heilen. Eine Heilmethode, die den Menschen in seiner Ganzheit begreift.

Buch, 2011, Schirner Verlag, ISBN 978-3-8434-6049-1 und eBook

Ja/Nein So einfach kann das Leben sein: Mit Hilfe des Armléngentestes kénnen wir lernen, der eigenen
Intuition wieder zu vertrauen, und verfiigen somit im Alltag (ber eine zuverldssige Entscheidungshilfe. Nur
unsere eigene innere Weisheit kann uns in solchen Situationen richtig fiihren.

Buch, 2011, Allegria im Ullstein Buchverlag, ISBN 978-3-548745350 und eBook

Ein Kurs im Heilen: Werde dein eigener Heiler und finde deine Energie, deine Freiheit und dein Gliick. In
einem einfach zu verstehenden Schnellkurs erfdhrst du alles iiber die energetischen Zusammenhdnge zwischen
Gesundheit und Lebensfiihrung.

Buch, 2011, Allegria im Ullstein Buchverlag, ISBN 978-3-548745879 und eBook, Horbuch

Heilung fiir alles Lebendige: die Entstehung des Heilsystems innerwise, die zugrunde liegenden Prinzipien
und lberraschenden Erkenntnisse, die notwendigen inneren Fédhigkeiten, die erschaffenen Werkzeuge und die
Anwendung als Kunst des Heilens, Lebens und Wirkens.

Buch, 2012, Allegria im Ullstein Buchverlag, ISBN 978-3-548745664

innerwise meditationen heilatem: Heilen, Befreien und Verdndern mit dem Heilatem ist eine achtsame
Synthese aus Meditation, Atemiibung und der energetischen Verbindung mit dem persénlichen, spirituellen
Seelenraum.

Audio-CD, 2013, Argon Verlag, ISBN 978-3-839880135

innerwise meditationen mutter erde: ... als Teil von dir bist du ganz in mir und lebst durch mich ...
Audio-CD, 2013, Argon Verlag, ISBN 978-3-839880135

Der Fluss des Lebens: Eine heilende Traumreise zu uns selbst und weit dariiber hinaus ... Audio-CD,
2014, Argon Verlag, ISBN 978-3-8398-8037-1

Integrity is my way: Uwe Albrecht’s Vision eines Miteinanders von Menschen, die bereit sind, die
Verantwortung fiir sich und ihr eigenes Leben zu tragen und die Entstehung der Bewegung, bei der sich der
Einzelne zu einem integeren, ehrlicheren Leben bekennt.

Buch, 2014, Knaur Menssana Verlag, ISBN 978-3-426-65752-2

Wenn Sie mehr Giber innerwise erfahren moéchten, besuchen Sie uns auf
www.innerwise.com
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